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매일·주간·월간 청소 주기표
방 이름이 아니라 오염 속도와 생활 불편을 기준으로 청소 작업을 세 가지 주기로 나누는 양식입니다.

매일 · 흐름 유지

싱크대 음식물 비우기

세탁 바구니 넘침 확인

현관 이동 통로 확보

이번 주 · 완료 범위

욕실 바닥과 배수구 확인

침구 먼지와 바닥 가장자리

냉장고 앞칸 닦기

월간 · 마지막 처리일

후드 필터 · 마지막 8/29

세탁기 필터 · 마지막 8/15

창틀 · 마지막 8/03

vividlydaily.com · v1.0.0 · 작성 예시 검증 2026-08-29 · A4 가로 · 1페이지


